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РАССМОТРЕНО 

на заседании педагогического совета 

(протокол № 1 от «27» августа 2024 г.) 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор МБОУ «Рыбинская СОШ № 7 

имени Героя Советского Союза 

Г.П. Кузьмина» 

 _________________М.И. Емельянова  

Приказ от 27.08.2024 № 01-05-105 

 

Календарный учебный график  

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Рыбинская средняя общеобразовательная школа № 7  

имени Героя Советского Союза Г.П. Кузьмина»  

на 2024-25 уч.г. 

1. Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным четвертям. Режим 

работы: 5-дневная учебная неделя.  

2. Продолжительность учебного года при получении основного общего образования составляет:  

1 класс – 33 недели, 

2-8 классы – 34 недели, 

9 и 11 классы – 33 недели без учета итоговой аттестации.  

3. Учебный год в образовательной организации начинается 2 сентября.  

4. Учебный год в образовательной организации заканчивается 26 мая. Для 9 и 11 классов окончание 

учебного года определяется ежегодно в соответствии с расписанием государственной итоговой 

аттестации.  

5. С целью профилактики переутомления в федеральном календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность 

каникул составляет не менее 7 календарных дней.  

6. Продолжительность учебных четвертей составляет: I четверть – 8 учебных недели и 1 день, II 

четверть – 7 учебных недель и 4 дня, III четверть – 10 учебных недель и 2 дня (для 1 класса – 9 

учебных недель и 2 дня), IV четверть – 7 учебных недель и 3 дня. 

7. Продолжительность каникул составляет: по окончании I четверти (осенние каникулы) – 10 

календарных дней; по окончании II четверти (зимние каникулы) – 10 календарных дней; по 

окончании III четверти (весенние каникулы) – 9 календарных дней; по окончании учебного года 

(летние каникулы) – не менее 8 недель.  

Учебный 

период 

Начало 

четверти 

Конец 

четверти 

Примечания с учетом нормативных 

требований 

I четверть 2сентября 26 октября 8 недель 1 день 

Каникулы с 27 октября по 04ноября (9 календарных дней) 

II 

четверть 

05 ноября 28 декабря 8 недель  

Каникулы с 29 декабря по 8 января (11 календарных дней) 

III 

четверть 

9 января 21 марта 10 недель 2 дня 

Дополнительные каникулы в 1 классе 

с 15 февраля по 23 февраля 

Каникулы с 22 марта по 30 марта (9 календарных дней) 
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IV 

четверть 

 

31 марта 

23 мая для 9 и 11 классов  

26 мая для 1-8 и 10 

классов  

 7 недель 2 дня 

Всего   33 недели для 1 класса 

34 недели = 170 учебных дней для 2-

8 и 10 классов 

Летние каникулы: 

Для 1-4 классов с 27 мая по 31 августа (97 дней – 13 недель и 6 дней) 

Для 5-8 классов с 3 июня по 31 августа (90 дней – 12 недель и 6 дней) * 

Для 5-8 классов для детей с ОВЗ с 10 июня по 31 августа (83 дня – 11 недель и 6 дней) ** 

Для 10 класса с 27 мая по 1 июня и с 7 июня по 31 августа (92 дня – 13 недель и 1 день)*** 
* В 5-8 классах с 27 мая в целях реализации ООП ООО обучающиеся 5-8 классов и 10 класса в 

течение 10 часов (по 2 часа в день) занимаются общественно-полезным трудом на пришкольном 

участке, что регламентировано образовательной программой школы. 

** В классах для детей с ОВЗ с легкой степенью умственной отсталости, согласно 

адаптированной основной образовательной программе в 5-8 классах проводится трудовая 

практика на пришкольном участке 10 дней по 2 часа с 27 мая по 9 июня. 

*** В 10 классе со 2 по 6 июня учебные сборы для юношей и углубленное изучение основ 

медицинских знаний для девушек в соответствии с ФРП по ОБЗР 

8. Продолжительность урока: 

− 45 минут во 2-11 классах; 

− 35 минут в первом классе в сентябре – октябре 3 урока,  

− 35 минут в первом классе в ноябре – декабре 4 урока,   

− 40 минут в первом классе в январе – мае 4 урока (ступенчатый режим работы) 
 

9. Продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут, большой перемены (после 2 и 

3 урока) – 20 минут. Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 

должна составлять не менее 20 минут, за исключением обучающихся с ОВЗ, обучение которых 

осуществляется по специальной индивидуальной программе развития.  

10. Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 

обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной гигиеническими нормативами.  

11. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 

этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: для обучающихся 5 и 6 

классов – не более 6 уроков, для обучающихся 7- 9 классов – не более 7 уроков.  

12. Занятия начинаются не ранее 8 часов утра и заканчиваются не позднее 19 часов.  

13. Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования планируют на 

дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом факультативных 

(дополнительных) занятий и последним уроком – перерыв продолжительностью не менее 20 минут.  

14. Промежуточная аттестация обучающихся 1-11 классов проводится по утвержденному графику 

согласно положению «О формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации» с 15 апреля по 20 мая без прекращения образовательной деятельности 

по предметам учебного плана.  

15. Для обучающихся, которые имеют академические задолженности по предметам учебного плана, 

первый раз пересдача проводится в те же сроки, повторная пересдача проводится с 12 по 20 августа 

(что не противоречит законодательству РФ, т.к. летние каникулы не должны быть меньше 8 

календарных недель), а летние каникулы для этих обучающихся заканчиваются 11 августа. 
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16. При составлении Рабочих программ учитываем количество учебных дней по дням недели для 

выполнения программ по всем предметам на 34 учебные недели 2-8 классы и на 33 недели 1, 9 и 11 

классы: 

День недели Кол-во дней Замена учебных дней в расписании на учебный год 

понедельник 33+1 26 мая по расписанию пятницы 

вторник 34  

среда 34  

четверг 33+1  

пятница 33+1  

суббота 2-2 26 октября по расписанию четверга  

28 декабря по расписанию понедельника 
 

17. Распределение образовательной недельной нагрузки 

Образовательная 

деятельность 
Недельная нагрузка (пятидневная учебная неделя) в академических часах 
1 класс 2-4 классы 5 класс 6 класс 7 класс 8-9 классы 10 класс 

ООП 

Урочная (первая 

половина учебного 

дня) 

21 23 29 30 32 33 34 

Внеурочная 
(вторая половина 

учебного дня) 

5 5 5 5 5 5 5 

АООП 

Урочная (первая 

половина 

учебного дня) 

21 23 29 30 32 33  

Внеурочная 
(вторая половина 

учебного дня) 

5 5 5 5 5 5  

Коррекционно-

развивающая  

5 5 5 5 5 5  

 

18. Расписание звонков и перемен 

 

№ урока Время урока Перемены  Примечания  

1 9.00-9.45 10 минут  

2 9.55-10.40 20 минут Завтрак 1-5 классы 

3 11.00-11.45 20 минут Завтрак 6-11 классы 

4 12.05-12.50 10 минут  

5 13.00-13.45 20 минут Обед  

6 14.05-14.50 10 минут  

7 15.00-15.45 
 

 

8     Занятия 8 уроком только для 10 класса при реализации 

ИУП, если нет у обучающегося первых занятий 
 

РАСЧЕТ КАЛЕНДАРНОГО ГРАФИКА на 2024-25 уч.г. (Пятидневная учебная неделя) 

Неделя понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 

       1.09 

1 2.09 3.09 4.09 5.09 6.09 7.09 8.09 

2 9.09 10.09 11.09 12.09 13.09 14.09 15.09 
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3 16.09 17.09 18.09 19.09 20.09 21.09 22.09 

4 23.09 24.09 25.09 26.09 27.09 28.09 29.09 

5 30.09 01.10 2.10 03.10 04.10 05.10 06.10 

6 07.10 08.10 9.10 10.10 11.10 12.10 13.10 

7 14.10 15.10 16.10 17.10 18.10 19.10 20.10 

8 21.10 22.10 23.10 24.10 25.10 26.10* 27.10 

Каникулы 

9 дн 

28.10 29.10 30.10 31.10 01.11 02.11 03.11 

04.11 8 8 9 8   

ИТОГО 8 

1 05.11 6.11 07.11 08.11 09.11 10.11 

2 11.11 12.11 13.11 14.11 15.11 16.11 17.11 

3 18.11 19.11 20.11 21.11 22.11 23.11 24.11 

4 25.11 26.11 27.11 28.11 29.11 30.11 01.12 

5 02.12 03.12 04.12 05.12 06.12 07.12 08.12 

6 09.12 10.12 11.12 12.12 13.12 14.12 15.12 

7 16.12 17.12 18.12 19.12 20.12 21.12 22.12 

8 23.12 24.12 25.11 26.12 27.12 28.12** 29.12 

ИТОГО 8/16 8/16 8/16 8/17 8/16   

Каникулы 

11 дн 

30.12 31.12 1.01 02.01 03.01 04.01 05.01 

06.01 07.01 08.01 09.01 10.01 11.01 12.01 

1 13.01 14.01 15.01 16.01 17.01 18.01 19.01 

2 20.01 21.01 22.01 23.01 24.01 25.01 26.01 

3 27.01 28.01 29.01 30.01 31.01 01.02 02.02 

4 03.02 04.02 05.02 06.02 07.02 08.02 09.02 

5 10.02 11.02 12.02 13.02 14.02 15.02 16.02 

6 17.02 18.02 19.02 20.02 21.02 22.02 23.02 

7 24.02 25.02 26.02 27.02 28.02 01.03 02.03 

8 03.03 04.03 05.03 06.03 07.03 08.03 09.03 

9 10.03 11.03 12.03 13.03 14.03 15.03 16.03 

10 17.03 18.03 19.03 20.03 21.03 22.03 23.03 

ИТОГО 10 (9) 10 (9) 10 (9) 11 (10) 11 (10)   

Каникулы 

9 дн 

24.03 25.03 26.03 27.03 28.03 29.03 30.03 

1 31.03 01.04 02.04 03.04 04.04 05.04 06.04 

2 07.04 08.04 09.04 10.04 11.04 12.04 13.04 

3 14.04 15.04 16.04 17.04 18.04 19.04 20.04 

4 21.04 22.04 23.04 24.04 25.04 26,04 27.04 

5 28.04 29.04 30.04 01.05 02.05 03.05 04.05 

6 05.05 06.05 07.05 08.05 09.05 10.05 11,05 

7 12.05 13.05 14.05 15.05 16.05 17.05 18.05 

8 19.05 20.05 21.05 22.05 23.05 24.05 25.05 

 26.05***       

 Летние каникулы с 27.05.2025 по 31.08.2025  

1 классы 8/33 8/33 8/33 6/33 7/33   

2-8, 10 

классы 

8/34 8/34 8/34 6/34 7/34   

 

* По расписанию четверга ** По расписанию понедельника*** По расписанию пятницы 

 Каникулы 

 Дополнительные каникулы в 1 классе 

 ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ "РЫБИНСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА
№ 7 ИМЕНИ ГЕРОЯ СОВЕТСКОГО СОЮЗА Г.П. КУЗЬМИНА", Емельянова 
Марина Ивановна, Директор
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