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Пояснительная записка 
 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное бюджетное 
общеобразовательное учреждение "Рыбинская средняя общеобразовательная 
школа № 7 имени Героя Советского Союза Г.П. Кузьмина" (далее - учебный план) 
для 10-11 классов, реализующих основную образовательную программу среднего 
общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства 
просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений 
в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 
образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 
аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 
распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 
предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 
бюджетное общеобразовательное учреждение "Рыбинская средняя 
общеобразовательная школа № 7 имени Героя Советского Союза Г.П. Кузьмина", 
разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом 
Федеральной образовательной программой среднего общего образования, и 
обеспечивает выполнение санитарно- эпидемиологических требований СП 
2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в "Рыбинская средняя общеобразовательная школа № 7 имени 
Героя Советского Союза Г.П. Кузьмина", начинается 02.09.2024 и заканчивается 
26.05.2025. 

Продолжительность учебного года в 10  классе составляет 34 учебные недели. 
Учебные занятия для учащихся 10 класса  проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 10 классе – 34 часа, в 11 классе – 34 часа. 
В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана  

универсального профиля с углубленным изучением предметов: математика 
(алгебра и начала математического анализа, геометрия, вероятность и статистика) 
и обществознания при пятидневной учебной неделе. 

Учебный план универсального профиля обучения включает 13 учебных 
предметов и предусматривает изучение 2 учебных предметов на углубленном 
уровне. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 



учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 
областей.  

Для реализации требований Концепции развития детско-юношеского спорта 
в РФ до 2030 года, а также для удовлетворения биологической потребности в 
движении независимо от возраста обучающихся (СанПиН 2.4.2.2821-10 
"Санитарно- эпидемиологические требования к условиям и организации обучения 
в общеобразовательных учреждениях") третий час физической культуры добавлен 
в план внеурочной деятельности 10-11 классов, а также реализуется в рамках 
спортивных секций и ШСК (письмо Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-
2859/03). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано на 
проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

Учебные курсы «Решение задач по физике», «Решение задач по химии», 
«Избранные вопросы математики» направлены на учащихся мотивированных на 
углубленное  изучение вопросов физики, химии, математики. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.  
Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией. 
Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 
 

Учебный план Универсального профиля среднего общего образования  
для 10-11 классов 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

10 класс  
2024-2025уч.г 

11класс  
2025-2026уч.г 

Обязательная часть 

Русский язык 
и литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) Б 3 3 

Математика 
и информатика 

Математика: 
• алгебра и начала 

математического 
анализа 

У 4 4 



• геометрия У 2 2 

• вероятность 
и статистика У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

Индивидуальный проект 1 — 

Итого: 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 3 4 

Решение задач по химии 1 1 

Решение задач по физике 1 1 

Избранные вопросы математики 1 1 

Основы финансовой грамотности - 1 

Итого в неделю 34 34 

Всего за два года обучения 2312 
 
 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной 
деятельности. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается 
при определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 
обучающихся. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
План внеурочной деятельности (недельный) 

 
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Рыбинская средняя 
общеобразовательная школа № 7 имени Героя Советского Союза Г.П. Кузьмина" 

 
Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10 
Разговоры о важном 1 
Россия – мои горизонты 1 
Семьеведение 1 

Физика, шаг за шагом 1 
Прикладная органическая химия 1 
ИТОГО недельная нагрузка 5 

 
 

Промежуточная аттестация 
  

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объёма 
учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается 
промежуточной аттестацией обучающихся, проводимых в формах, определённых учебным 
планом, и в порядке, установленном образовательным учреждением. 

Промежуточная аттестация проводится по итогам учебного года для всех обучающихся 
образовательной организации. Формы промежуточной аттестации: контрольная работа 
(тестирование, диктант с грамматическим заданием, комплексная работа, изложение и т.п.) (далее 
– к.р.); дифференцированный зачёт (далее – диф.з) и зачёт, проводимый в виде защиты доклада, 
проекта, выполнения творческой работы, тестирования, результативного участия в конкурсах и 
выставках и т.п. При дифференцированном зачёте отметка по учебному предмету, курсу 
выставляется на основании результатов текущего контроля успеваемости, обучающихся за 
четверти, полугодия и рассчитывается как среднее арифметическое. 

 

Учебные предметы классы 
10 11 

Русский язык к.р к.р 
Литература диф.з диф.з 
Иностранный язык (английский)   
Математика: 
алгебра и начала математического анализа, геометрия, 
вероятность и статистика 

к.р. к.р. 

Информатика диф.з диф.з 
История диф.з диф.з 
Обществознание к.р к.р 
География диф.з диф.з 
Физика диф.з диф.з 
Химия диф.з диф.з 
Биология диф.з диф.з 
Основы безопасности и защиты Родины диф.з диф.з 
Физическая культура диф.з диф.з 
Индивидуальный проект диф.з диф.з 



Решение задач по химии диф.з диф.з 
Решение задач по физике диф.з диф.з 
Избранные вопросы математики диф.з диф.з 
Основы финансовой грамотности - диф.з 

 
 


