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Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная программа курса внеурочной деятельности 

«Школьный театр «Арлекино» разработана согласно требованиям следующих 

нормативных документов: 

- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

- Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 

(утв. Распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р); 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18 августа 

2017 г. № 09-1672 «О направлении методических рекомендаций по уточнению понятия и 

содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

- Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 18 октября 

2013 г. № 544н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог (педагогическая 

деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего 

общего образования) (воспитатель, учитель)»; 

-  Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 22 сентября 

2021 г. № 652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного 

образования детей и взрослых»; 

-  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648- 20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» 

- Письмо Минобрнауки РФ от 14.12 2015 г. № 09-3564 «О внеурочной деятельности и 

реализации дополнительных общеобразовательных программ» (вместе с «Методическими 

рекомендациями по организации внеурочной деятельности и реализации дополнительных 

общеобразовательных программ»); 

- Учебный план школы; 

- Календарный учебный график; 

- Положение о рабочей образовательной программе (ФГОС). 

 

Направленность программы 

Образовательная программа «Школьный театр «Арлекино» имеет художественную  

направленность. Ориентирована на развитие общей и эстетической культуры учащихся, 

художественных способностей и склонностей, носит ярко выраженный креативный 

характер, предусматривая возможность творческого самовыражения, творческой 

импровизации. Предмет изучения - основы театрального искусства, азы актерского 

исполнительского мастерства. 



 

Основная идея предлагаемой педагогической инновации – не фрагментарное 

использование элементов театральной деятельности и не показ готовых представлений, а 

создание с детьми спектаклей на уроках художественного ручного труда. Ведь поведение 

человека, прежде всего, связано с действием его рук. Изготовление театральной 

атрибутики, взаимодействие со сверстниками, работа с куклами, активная речевая среда 

будут способствовать развитию у ребёнка всех психических функций. Виды спектаклей 

могут быть разнообразными: кукольный, перчаточный, теневой и др., в зависимости от 

желания и возможностей, конкретных условий, выдвигаемых педагогических задач. 

Содержание курса направлено на развитие творческих способностей обучающихся, 

формирование коммуникативных качеств, систему ценностей.  

Отличительными особенностями и новизной программы является деятельностный 

подход к воспитанию и развитию ребенка средствами театра, где школьник выступает в 

роли художника, исполнителя, режиссера, композитора спектакля;  

принцип междисциплинарной интеграции – применим к смежным наукам (уроки 

литературы и музыки, литература и живопись, ознакомление с окружающим миром, 

изобразительное искусство и технология, вокал и ритмика); 

принцип креативности – предполагает максимальную ориентацию на творчество ребенка, 

на развитие его психофизических ощущений, раскрепощение личности.  

Рабочая программа  составлена в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего, основного общего 

образования. 

         При разработке программы   были использованы учебно-методические пособия: Ю.Л. 

Алянского, Л.Б. Баряевой, И.Б. Белюшкиной, Н.Ф. Левин, Г.М. Карташова, А. В. Роготнева,  

в которых рассматриваются вопросы организации театра. В основе программы лежит идея  

использования потенциала театральной педагогики, позволяющей развивать личность 

ребёнка, оптимизировать процесс развития речи, голоса, чувства ритма, пластики 

движений.  

 

Актуальность программы 

С появлением и развитием компьютерных технологий, особенно благодаря динамичной     

киберэволюции всемирной глобальной сети Интернет, современный мир преображается и 

изменяется, вследствие чего меняются факторы социализации человека.  

При всей кажущейся яркости и занимательности новейших компьютерных технологий, 

следует отчетливо осознавать, что ребенок чаще всего остается пассивным зрителем, 

созерцателем подобных технологических чудес. Они не затрагивают тех психоэмоциональных 

центров головного мозга, которые отвечают за общее развитие и работу активного, действенного 

воображения, являющегося локомотивом всей творческой деятельности. Все эти качества 

эффективно реализуются в игровой форме.  

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

художественное направление возможно реализовать на занятиях курса внеурочной деятельности 

«Школьный театр». 

 

Педагогическая целесообразность 



 

Образовательная программа «Школьный театр «Арлекино» педагогически целесообразна, 

т.к. направлена, прежде всего, на развитие творческого начала в каждом учащемся, на 

выражение его личного «Я» и помогает решить следующие проблемы:  

1) Занятия в детском театральном коллективе способствуют более разностороннему 

раскрытию индивидуальных способностей учащихся, которые не всегда удается 

рассмотреть на уроке в школе.  

2) Обучение актерскому мастерству обеспечивает равномерные физические, 

интеллектуальные и духовные нагрузки, способствует формированию и физического и 

духовного здоровья.  

3) Знакомство с основами театральной культуры расширяет кругозор школьников, 

философские представления о мире в конкретных чувственных формах, позволяет войти в 

пространство возможного и невозможного посредством игры, формирует мировоззрение, 

эстетический вкус, пробуждает самостоятельное и независимое мышление. Занятия 

театральным творчеством приобщают учащихся к музыке, литературе, изобразительному 

искусству.  

4) Привлечение учащихся к занятиям в детском театральном коллективе решает одну из 

острейших социальных проблем, исключая возможность пребывания учащихся «на улице».  

5) Театр помогает социальной и психологической адаптации учащихся, их личностному 

росту. Театральная модель жизненных ситуаций позволяет учащимся приобрести полезные 

навыки для преодоления конфликтов и создания вокруг себя комфортной среды.  

Театральное творчество богато ситуациями совместного переживания, которое 

способствует эмоциональному сплочению коллектива. Острота и глубина восприятия 

искусства, в особенности театра, нередко определяют духовный облик школьника на всю 

жизнь. 

Возраст обучающихся 

  Программа рассчитана на обучающихся 7-11 лет.  

Объем и сроки реализации программы 

Данная образовательная программа имеет художественную направленность. Полный курс 

программы рассчитан на 1 год обучения. Занятия проводятся 2 раза в неделю – 68 часов в 

год.  

Формы и методы организации занятий 

         Формы занятий - групповые и индивидуальные занятия для отработки дикции, 

мизансцены. 

 Основными формами проведения занятий являются: 

✓ театральные игры,  

✓ конкурсы,  

✓ викторины,  

✓ беседы,   

✓ спектакли  

✓ праздники. 

         Постановка сценок к конкретным школьным мероприятиям, инсценировка сценариев 

школьных праздников, театральные постановки сказок, эпизодов из литературных 

произведений, - все это направлено на приобщение детей к театральному искусству и 

мастерству. 



 

          Важно, что в «Школьном театре» дети учатся коллективной работе, работе с 

партнёром, учатся общаться со зрителем, учатся работе над характерами персонажа, 

мотивами их действий, творчески преломлять данные текста или сценария на сцене. Дети 

учатся выразительному чтению текста,  которые должны быть осмысленными и 

прочувствованными, создают характер персонажа таким, каким они его видят. Дети 

привносят элементы своих идей, свои представления в сценарий, оформление спектакля. 

         Кроме того, большое значение имеет работа над оформлением спектакля, над 

декорациями и костюмами, оформление афиш и пригласительных билетов, музыкальным 

оформлением. Эта работа также развивает воображение, творческую активность 

школьников, позволяет реализовать возможности детей в данных областях деятельности.   

         Беседы о театре знакомят ребят в доступной им форме с особенностями 

реалистического театрального искусства, его видами и жанрами; раскрывает общественно-

воспитательную роль театра. Все это направлено на развитие зрительской культуры детей. 

     Освоение программного материала происходит через теоретическую и практическую 

части, в основном преобладает практическое направление. Занятие включает в себя 

организационную, теоретическую и практическую части. Организационный этап 

предполагает подготовку к работе, теоретическая часть очень компактная, отражает 

необходимую информацию по теме.  

 

Цель программы: развитие театральных и творческих способностей, фантазии и 

воображения, социальных навыков школьников средствами театрального искусства. 

 

Задачи программы:  

Обучающие:  

− Познакомить с историей театрального искусства.  

− Помочь в овладении теоретическими знаниями, практическими умениями и 

навыками в области театральной деятельности.  

− Помочь учащимся преодолеть психологическую и речевую «зажатость».  

− Выработать практические навыки выразительного чтения произведений разного 

жанра. 

 

Воспитательные:     

− Воспитывать в детях добро, любовь к ближним, внимание к людям, родной земле, 

неравнодушное отношение к окружающему миру. 

− Знакомить детей с театральной терминологией;  с видами театрального искусства;  с 

устройством зрительного зала и сцены;   

−  Воспитывать культуру поведения в театре. 

 

Развивающие: 

− Развивать фантазию, воображение, зрительное и слуховое внимание, память, 

наблюдательность средствами театрального искусства. 

− Развитие умения действовать словом, вызывать отклик зрителя, влиять на их 

эмоциональное состояние, научиться пользоваться словами выражающие основные 

чувства; 

− Раскрывать творческие возможности детей, дать возможность реализации этих 

возможностей; 



 

− Развивать умение согласовывать свои действия с другими детьми; воспитывать 

доброжелательность и контактность в отношениях со сверстниками; 

− Развивать чувство ритма и координацию движения; 

− Развивать речевое дыхание и артикуляцию;   

− Развивать дикцию на материале скороговорок и стихов. 

 

Планируемые результаты и способы, формы их проверки и подведения итогов 

реализации программы.  

Ожидаемый результат:  

− Сформированы знания основных театральных терминов и истории театра, культура 

восприятия сценического действия, сформирован стойкий интерес к театральному 

искусству.  

− Владение навыками актерского мастерства.  

− Владение навыками сотрудничества и взаимодействия со сверстниками и 

взрослыми.  

− Устойчивая мотивация к обучению.  

Обучающиеся будут знать:  

− Историю возникновения театрального искусства. 

− Театральные термины: «Афиша», «Антракт», «Премьера», «Сцена», «Актер», 

«Режиссер», «Бутафор», «Гример». 

− Профессиональную терминологию: «действие», «предлагаемые обстоятельства», 

«событие», «этюд», «вес», «оценка», «пристройка». 

− Правила зрительского этикета. 

Будут уметь:  

− Владеть навыками работы над голосом (речевой тренинг). 

−  Сосредотачиваться на выполнении индивидуального задания, исключая из поля 

внимания помехи внешнего мира. 

− Действовать по принципу «Я в предлагаемых обстоятельствах». 

− Видеть возможность разного поведения в одних и тех же предлагаемых 

обстоятельствах. 

− Видеть в особенностях бессловесных элементов действий проявления 

определенной индивидуальности человека. 

− Определять замысел, сценическую задачу этюда. 

− Показать индивидуальный этюд на предложенную тему. 

− Анализировать свою работу на сценической площадке и работу своих товарищей. 

− Коллективно выполнять задания. 

Формы подведения итогов реализации образовательной программы: участие в 

показе спектаклей, концертов, конкурсно-игровых программ; участие в районных 

конкурсах; проектная и социально – творческая деятельность. 

 

Основные направления работы с детьми 

         Театральная игра – исторически сложившееся общественное явление, 

самостоятельный вид деятельности, свойственный человеку. 

Задачи учителя. Учить детей ориентироваться в пространстве, равномерно размещаться на 

площадке, строить диалог с партнером на заданную тему; развивать способность 

произвольно напрягать и расслаблять отдельные группы мышц, запоминать слова героев 

спектаклей; развивать зрительное, слуховое внимание, память, наблюдательность, образное 



 

мышление, фантазию, воображение, интерес  к сценическому искусству; упражнять в 

четком произношении слов, отрабатывать дикцию; воспитывать нравственно-эстетические 

качества. 

         Ритмопластика включает в себя комплексные ритмические, музыкальные 

пластические игры и упражнения, обеспечивающие развитие естественных психомоторных 

способностей детей, свободы и выразительности телодвижении; обретение ощущения 

гармонии своего тела с окружающим миром. Упражнения «Зеркало», «Зонтик», «Пальма». 

Задачи учителя. Развивать умение произвольно реагировать на команду или музыкальный 

сигнал, готовность действовать согласованно, включаясь в действие одновременно или 

последовательно; развивать координацию движений; учить запоминать заданные позы и 

образно передавать их; развивать способность искренне верить в любую воображаемую 

ситуацию; учить создавать образы животных с помощью выразительных пластических 

движений. 

         Культура и техника речи. Игры и упражнения, направленные на развитие дыхания и 

свободы речевого аппарата. 

Задачи учителя. Развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию, четкую дикцию, 

разнообразную интонацию, логику речи; связную образную речь, творческую фантазию; 

учить сочинять небольшие рассказы и сказки, подбирать простейшие рифмы; произносить 

скороговорки и стихи; тренировать четкое произношение согласных в конце слова; 

пользоваться интонациями, выражающими основные чувства; пополнять словарный запас. 

         Основы театральной культуры. Детей знакомят с элементарными понятиями, 

профессиональной терминологией театрального искусства (особенности театрального 

искусства; виды театрального искусства, основы актерского мастерства; культура зрителя). 

Задачи учителя.  Познакомить детей с театральной терминологией; с основными видами 

театрального искусства; воспитывать культуру поведения в театре. 

         Работа над спектаклем  базируется на авторских пьесах и включает в себя 

знакомство с пьесой, сказкой, работу над спектаклем – от этюдов к рождению спектакля. 

Задачи учителя. Учить сочинять этюды по сказкам, басням; развивать навыки действий с 

воображаемыми предметами; учить находить ключевые слова в отдельных фразах и 

предложениях и выделять их голосом; развивать умение пользоваться интонациями, 

выражающими разнообразные эмоциональные состояния (грустно, радостно, сердито, 

удивительно, восхищенно, жалобно, презрительно, осуждающе, таинственно и т.д.); 

пополнять словарный запас, образный строй речи 

 

Формы контроля 

Для полноценной реализации данной программы используются разные виды контроля: 

текущий – осуществляется посредством наблюдения за деятельностью ребенка в 

процессе занятий; 

промежуточный – праздники, соревнования, конкурсы; 

итоговый – проводится в конце учебного года по окончании освоения программы 

«Школьный театр» в форме творческого отчета: показа инсценировок, театральных 

миниатюр, миниспектаклей, проведения школьного мероприятия. 

Формой подведения итогов считать: выступление на школьных праздниках, 

торжественных и тематических линейках, участие в школьных мероприятиях, 

родительских собраниях, классных часах, участие в мероприятиях младших классов, 



 

инсценирование сказок, сценок из жизни школы и постановка сказок и пьесок для 

свободного просмотра. 

         Одним из непременных условий успешной реализации курса является разнообразие 

форм и видов работы, которые способствуют развитию творческих возможностей 

учащихся, ставя их в позицию активных участников. С целью создания  условий для 

самореализации детей используется: 

- включение в занятия игровых элементов, стимулирующих инициативу и активность 

детей; 

- создание благоприятных диалоговых социально-психологических условий для 

свободного межличностного общения; 

- моральное поощрение инициативы и творчества; 

- продуманное сочетание индивидуальных, групповых и коллективных форм 

деятельности; 

- регулирование активности и отдыха (расслабления). 

- На занятиях широко применяются: 

- словесные методы обучения (рассказ, беседа, побуждающий или подводящий диалог); 

- метод наблюдений над «языком» театра, секретами создания образа, сценической речи 

и пр.; 

- наглядные методы обучения (работа с рисунками, картинами, просмотр пьесы, показ 

образца движения куклы и пр.); 

- работа с книгой (чтение литературного произведения, получение нужной информации 

на определённую тему).  

- Ребята с удовольствием участвуют в проведении конкурсов на лучшее сочинение, 

загадку, сказку, рисунок, пантомиму, мини-пьесу и пр. Здесь активен каждый, он не 

слушатель, не сторонний наблюдатель, а непосредственный участник, вникающий во 

все детали работы. Соревнования обычно проводятся в занимательной форме, что 

гораздо более эффективно в данном возрасте, чем просто указание условий конкурса. 

 Значительное место при проведении занятий занимают  театральные игры, 

способствующие развитию фантазии, воображения, мышления, внимания  детей, 

помогающие устранить телесные и  психологические зажимы, которые могут возникнуть 

во время выступления перед зрителями. 

Существует большое разнообразие театральных игровых упражнений, благодаря чему 

педагог может подбирать и варьировать их по своему усмотрению. 

1.«Забавные  животные». Все участники игры равномерно распределяются по пространству 

помещения, выбирают для себя воображаемого животного: зайца, медведя, лисичку, 

ослика, курочку и т.д. садятся на пол. По команде ведущего играющие «превращаются» в 

животных. Их задача заключается в том, чтобы, воспроизводя звучание своего зверя, 

доползти, пройти так, как это делают  они. Главная задача этого упражнения – развитие 

актёрской смелости. 

2.«Конкурс инсценированной песни». Дети делятся на команды. Каждая команда выбирает 

песню на определённую тематику и на фоне музыки и слов песни, инсценирует её. 

Получается маленький музыкально-пластический спектакль. 

3.Изобразить конфетку по её названию: «Мишка на Севере», «Гулливер», «Гусиные лапки», 

«Незнайка» и т.д.  

4.Этюд. 

 Этюдный тренаж включает в себя: 



 

- этюды (упражнения) на развитие внимания; 

- этюды на развитие памяти;  

- этюды на развитие воображения; 

- этюды на развитие мышления; 

- этюды на выражении эмоций; 

- этюды по развитию сценической речи («разогрев суставов»; дыхательные комплексы; 

артикуляционная гимнастика; упражнения по активному использованию междометий, 

слов, фраз, стихов, поговорок; упражнения на развитие диапазона голоса); 

- этюды на выразительность жеста. 

 

Алгоритм работы с пьесой 

− Выбор пьесы, обсуждение ее с детьми. 

− Деление пьесы на эпизоды и пересказ их детьми. 

− Поиски музыкально-пластического решения отдельных эпизодов, постановка 

танцев (если есть необходимость). Создание совместно с детьми эскизов декораций 

и костюмов. 

− Переход к тексту пьесы: работа над эпизодами. Уточнение предлагаемых 

обстоятельств и мотивов поведения отдельных персонажей. 

− Репетиция отдельных картин в разных составах с деталями декорации и реквизита, 

с музыкальным оформлением. 

− Репетиция всей пьесы целиком.   

− Премьера. 

 

Учебно-тематический план  

 

№ 

п.п 

Название раздела, темы Количество часов Формы аттестации и 

контроля 

  всего теория практика  

 Вводное занятие 1  1 Опрос, игра «Продолжи 

действие» 

1 Основы театральной 

культуры 

    

1.1 Зарождение искусства. 1 0,5 0,5 Театр-экспромт «Перед 

охотой на динозавра», 

наблюдение.  

1.2 Театр как вид 

искусства. 

1 0,5 0,5 Кроссворд «Виды 

искусства». Игра 

«Соедини картинки».  

1.3 Театр Древней Греции. 1 0,5 0,5 Викторина «Театр в 

Древней Греции». Тест 

«Театр Древней 

Греции».  

1.4 Русский народный 

театр. 

1 0,5 0,5 Инсценировка, 

викторина «Русский 

народный театр».  

1.5 Театр и зритель. 1 0,5 0,5 Викторина (тест) 

«Этикет в театре».  



 

1.6 Театральное закулисье. 1 0,5 0,5 Загадки, творческое 

задание «Эскиз костюма 

сказочного героя».  

2 Техника и культура 

речи. 

    

2.1 Речевой тренинг. 9 4 5 Речевые упражнения, 

чтение стихотворений, 

скороговорок.  

2.2 Работа над 

литературно-

художественным 

произведением. 

6 3 3 Наблюдение, конкурс 

чтецов.  

3 Ритмопластика.     

3.1 Пластический тренинг. 6 3 3 Контрольные 

упражнения.  

3.2 Пластический образ 

персонажа. 

6  6 Творческие задания -

пластические 

импровизации. 

4 Актерское мастерство.     

4.1 Организация внимания, 

воображения, памяти. 

4 2 2 Наблюдение, 

контрольные 

упражнения тренинга.  

4.2 Сценическое действие. 7 2 5 Этюд, миниатюра.  

4.3 Творческая мастерская. 8  8 Сценическое 

выступление, 

театрализованное 

представление, концерт.  

5 Работа над пьесой и 

спектаклем. 

    

5.1 Выбор пьесы. 1  1 Чтение, обсуждение 

текста, творческая 

работа. 

5.2 Тема, сверхзадача, 

событийный ряд. 

1  1 Беседа, обсуждение, 

творческая работа. 

5.3 Анализ пьесы по 

событиям. 

1  1 Беседа, анализ, 

творческая работа. 

5.4 Работа над отдельными 

эпизодами. 

2  2 Беседа, распределение 

ролей, репетиции. 

5.5 Выразительность 

жестов, мимики, речи. 

1  1 Работа над созданием 

образа, творческая 

работа. 

5.6 Изготовление 

реквизита, декораций. 

2  2 Беседа, наблюдение, 

творческая работа. 

5.7 Прогонные и  

генеральные репетиции. 

5  5 Беседа, наблюдение, 

творческая работа. 

5.8 Показ спектакля. 1  1 Творческая работа. 

 Итоговое занятие. 1  1  

 ИТОГО: 68ч 17ч 51ч  



 

 

Содержание программы 

 

Вводное занятие  

Практика. Знакомство с коллективом. Игра «Снежный ком», «Знакомство-

дразнилка». Выявление уровня и объема знаний о театре. Игра «Продолжи 

действие». Особенности занятий в театральной студии. Театр – коллективное 

творчество. Игра «Клубок». Обсуждение плана работы на год. Требования к знаниям 

и умениям. Требования к нормам поведения. Инструктаж по технике безопасности.  

1. Основы театральной культуры  

1.1. Зарождение искусства.  

Теория. Обряды и ритуалы в первобытном обществе. Зарождение искусства. 

Просмотр презентации, видеофильма («Театральная Фа-соль-ка», канал 

«Карусель»).  

Практика. Игра «Путешествие на машине времени».  

1.2. Театр как вид искусства.  

Теория. Виды искусства (литература, музыка, живопись). Театр как вид искусства. 

Особенности театрального искусства. Отличие театра от других видов искусства. 

Виды и жанры театрального искусства. Презентация «Виды театрального 

искусства».  

Театральные термины: Театр, Опера, Балет, Кукольный Театр.  

Практика. Просмотр отрывков из спектаклей (кукольный театр, драматический 

театр, театр оперы и балета).  

1.3. Театр Древней Греции.  

Теория. Представления в честь Дионисия. Мифологические основы представлений. 

Устройство древнегреческого театра. Маски древнегреческого театра. Драматургия 

Древней Греции. Основные жанры. Презентация «Театр Древней Греции».  

Практика. Чтение отрывков из драматургических текстов.  

1.4. Русский народный театр.  

Теория. Народные обряды и игры. Скоморошество. Народная драма. Церковный, 

школьный театр. Создание профессионального театра. Презентация «Русский 

народный театр».  

Театральные термины: Скоморохи.  

Практика. Инсценировка «Ярмарка с Петрушкой» с элементами ряженья и 

кукольного театра.  

1.5.Театр и зритель.  

Теория. Этикет в театре. Культура восприятия театральной постановки. Анализ 

постановки.  

Практика. Театральная гостиная. Просмотр в/записи спектакля (детский спектакль).  

Театральные термины: Спектакль, Этикет, Премьера, Аншлаг, Билет, Афиша, Акт, 

Антракт, Капельдинер.  

1.6. Театральное закулисье.  

Теория. Театр-здание. Устройство сцены и зрительного зала. Театральные 

профессии. Просмотр презентации «В театре».  

Театральные термины: Сцена, Актер, Режиссер, Бутафор, Гример.  

Практика. Творческая мастерская «Мы – художники».  

2. Техника и культура речи.  

2.1. Речевой тренинг.  

Теория. Рождение звука. Строение речевого аппарата. Дыхание и голос. Постановка 

дыхания. Артикуляция и дикция. Звукоряд. Гласные, согласные. Свойства голоса. 

Тон. Тембр. Интонация. Расширение диапазона и силы голоса. Полетность голоса.  



 

Практика. Речевой тренинг: дыхательная гимнастика. Артикуляционная 

гимнастика: упражнения для языка, челюсти, губ. Дикционные упражнения. 

Упражнения на развитие речевых характеристик голоса. Чистоговорки, 

скороговорки, потешки, небылицы, стихи.  

2.2. Работа над литературно-художественным произведением.  

Теория. Орфоэпия. Нормы произношения. Говорим правильно. Логико-

интонационная структура речи. Интонация, паузы, логические ударения.  

Практика. Работа над литературным текстом (стихотворение, произведения 

фольклора). Выбор произведения. Индивидуальная и подгрупповая работа над 

выбранным материалом. Аудиозапись и прослушивание. Самоанализ творческой 

работы. Конкурс чтецов.  

3. Ритмопластика.  

3.1. Пластический тренинг.  

Теория. Пластическая выразительность.  

Практика. Ритмопластический тренинг: осанка. Построение позвоночника. 

Развитие индивидуальности. Коммуникабельность и избавление от комплексов. 

Разминка, настройка, освобождение мышц от напряжения и зажимов, релаксация.  

3.2. Пластический образ персонажа.  

Практика. Музыка и движение. Темп и ритм. Эмоциональное восприятие музыки 

через пластику тела.  

Пластический образ живой и неживой природы. Просмотр документального фильма 

о природе, животных. Пластические импровизации на музыкальную тему. 

Пластические импровизации на смену настроения. Пластические импровизации на 

передачу образа животных.  

4. Актерское мастерство.  

4.1. Организация внимания, воображения, памяти.  

Теория. Внимание. Воображение. Память. Снятие зажимов и комплексов. Развитие 

фантазии и воображения.  

Практика. Актерский тренинг: общеразвивающие и театральные игры и 

упражнения. Упражнения на коллективность творчества.  

4.2. Сценическое действие.  

Теория. Действие – язык театрального искусства. Целенаправленность и логика 

действия. Связь предлагаемых обстоятельств с поведением. «Я в предлагаемых 

обстоятельствах». Этюд. Виды этюдов. Элементы бессловесного действия. «Вес». 

«Оценка». «Пристройка».  

Театральные термины: «действие», «предлагаемые обстоятельства», «событие», 

«этюд», «вес», «оценка», «пристройка».  

Практика. Практическое овладение логикой действия. Упражнения и этюды. Выбор 

драматического отрывка (миниатюры). Этюдные пробы. Анализ. Показ и 

обсуждение.  

4.3. Творческая мастерская.  

Практика. Новогоднее театрализованное представление. Работа над созданием 

образа сказочных персонажей. Характер, речь персонажа, походка. Костюм и грим. 

Работа со зрителем: проведение конкурсов и игр. Изготовление реквизита, 

костюмов. Репетиции. Творческий показ. Анализ работы и обсуждение.  

5. Работа над пьесой и спектаклем.  

5.1.Выбор пьесы.  

Практика. Работа за столом. Чтение пьесы. Обсуждение пьесы. Что понравилось. 

Какие вызвала чувства.  

5.2. Тема, сверхзадача, событийный ряд.  



 

Практика. Определение темы пьесы. Основная идея пьесы. Анализ сюжетной 

линии. Главные события, событийный ряд. Основной конфликт. «Роман жизни 

героя».  

5.3. Анализ пьесы по событиям.  

Практика. Анализ пьесы по событиям. Выделение в событии линии действий. 

Определение мотивов поведения, целей героев. Выстраивание логической цепочки.  

5.4. Работа над отдельными эпизодами.  

Практика. Творческие этюдные пробы. Показ и обсуждение. Распределение ролей. 

Составление графика репетиций. Работа над отдельными сценами. Закрепление 

мизансцен отдельных эпизодов. Репетиции. Групповая, подгрупповая, 

индивидуальная работа.  

5.5. Выразительность речи, мимики, жестов.  

Практика. Работа над созданием образа, выразительностью и характером 

персонажа. Поиск выразительных средств и приемов. Выбор музыкального 

оформления. Подбор грима.  

5.6. Изготовление реквизита, декораций.  

Практика. Эскизы декораций и костюмов. Оформление сцены. Изготовление 

костюмов, реквизита, декораций. 

5.7. Прогонные и генеральные репетиции.  

Практика. Репетиции как творческий процесс и коллективная работа на результат с 

использованием всех знаний, навыков, технических средств и таланта.  

5.8. Показ спектакля.  

Практика. Премьера. Показ спектакля зрителю (младшим школьникам, 

одноклассникам, родителям (законным представителям несовершеннолетнего 

учащегося)). Творческие встречи со зрителем. Анализ показа спектакля. 

Оформление альбома «Наш Театр».  

Итоговое занятие. 

Практика. Подведение итогов обучения. Творческие задания: викторина о театре, 

тест на знание специальной терминологии, творческие задания по речи, 

ритмопластике и актерскому мастерству. Лучшие творческие работы за год. 

Награждение.  

 
Формы контроля 

Для полноценной реализации данной программы используются разные виды контроля: 

текущий – осуществляется посредством наблюдения за деятельностью ребенка в 

процессе занятий; 

промежуточный – праздники, соревнования, конкурсы; 

итоговый – проводится в конце учебного года по окончании освоения программы 

«Школьный театр» в форме творческого отчета: показа инсценировок, театральных 

миниатюр, мини спектаклей, проведения школьного мероприятия. 

Формой подведения итогов считать: выступление на школьных праздниках, 

торжественных и тематических линейках, участие в школьных мероприятиях, 

родительских собраниях, классных часах, участие в мероприятиях младших классов, 

инсценирование сказок, сценок из жизни школы и постановка сказок и пьесок для 

свободного просмотра. 

Методические рекомендации 

         Одним из непременных условий успешной реализации курса является разнообразие 

форм и видов работы, которые способствуют развитию творческих возможностей 



 

учащихся, ставя их в позицию активных участников. С целью создания  условий для 

самореализации детей используется: 

- включение в занятия игровых элементов, стимулирующих инициативу и активность 

детей; 

- создание благоприятных диалоговых социально-психологических условий для 

свободного межличностного общения; 

- моральное поощрение инициативы и творчества; 

- продуманное сочетание индивидуальных, групповых и коллективных форм 

деятельности; 

- регулирование активности и отдыха (расслабления). 

- На занятиях широко применяются: 

- словесные методы обучения (рассказ, беседа, побуждающий или подводящий диалог); 

- метод наблюдений над «языком» театра, секретами создания образа, сценической речи 

и пр.; 

- наглядные методы обучения (работа с рисунками, картинами, просмотр пьесы, показ 

образца движения куклы и пр.); 

- работа с книгой (чтение литературного произведения, получение нужной информации 

на определённую тему).  

- Ребята с удовольствием участвуют в проведении конкурсов на лучшее сочинение, 

загадку, сказку, рисунок, пантомиму, мини-пьесу и пр. Здесь активен каждый, он не 

слушатель, не сторонний наблюдатель, а непосредственный участник, вникающий во 

все детали работы. Соревнования обычно проводятся в занимательной форме, что 

гораздо более эффективно в данном возрасте, чем просто указание условий конкурса. 

 Значительное место при проведении занятий занимают  театральные игры, 

способствующие развитию фантазии, воображения, мышления, внимания  детей, 

помогающие устранить телесные и  психологические зажимы, которые могут возникнуть 

во время выступления перед зрителями. 

Существует большое разнообразие театральных игровых упражнений, благодаря чему 

педагог может подбирать и варьировать их по своему усмотрению. 

1.«Забавные  животные». Все участники игры равномерно распределяются по пространству 

помещения, выбирают для себя воображаемого животного: зайца, медведя, лисичку, 

ослика, курочку и т.д. садятся на пол. По команде ведущего играющие «превращаются» в 

животных. Их задача заключается в том, чтобы, воспроизводя звучание своего зверя, 

доползти, пройти так, как это делают  они. Главная задача этого упражнения – развитие 

актёрской смелости. 

5.«Конкурс инсценированной песни». Дети делятся на команды. Каждая команда выбирает 

песню на определённую тематику и на фоне музыки и слов песни, инсценирует её. 

Получается маленький музыкально-пластический спектакль. 

6.Изобразить конфетку по её названию: «Мишка на Севере», «Гулливер», «Гусиные лапки», 

«Незнайка» и т.д.  

7.Этюд. 

 Этюдный тренаж включает в себя: 

- этюды (упражнения) на развитие внимания; 

- этюды на развитие памяти;  

- этюды на развитие воображения; 

- этюды на развитие мышления; 



 

- этюды на выражении эмоций; 

- этюды по развитию сценической речи («разогрев суставов»; дыхательные комплексы; 

артикуляционная гимнастика; упражнения по активному использованию междометий, 

слов, фраз, стихов, поговорок; упражнения на развитие диапазона голоса); 

- этюды на выразительность жеста. 

 

Алгоритм работы  с пьесой. 

• Выбор пьесы,   обсуждение ее с детьми. 

• Деление пьесы на эпизоды и пересказ их детьми. 

• Поиски музыкально-пластического решения отдельных эпизодов, постановка 

танцев (если есть необходимость). Создание совместно с детьми эскизов декораций 

и костюмов. 

• Переход к тексту пьесы: работа над эпизодами. Уточнение предлагаемых 

обстоятельств и мотивов поведения отдельных персонажей. 

• Репетиция отдельных картин в разных составах с деталями декорации и реквизита, 

с музыкальным оформлением. 

• Репетиция всей пьесы целиком.   

• Премьера. 

 
Календарно тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Тема занятия Дата Форма занятия Кол-

во 

часов 

Форма контроля 

1. Вводное занятие (1ч) 

1 Вводное занятие. 

Инструктаж по ТБ.  

 

19.09 Беседа, просмотр 

видеофильма, игра. 

1 Опрос. Игра 

«Продолжи 

действие» 

 

2. Основы театральной культуры (6ч)  

2 Зарождение 

искусства.  

21.09 Беседа, просмотр 

видеофильма, игра.  

1 Театр-экспромт 

«Перед охотой на 

динозавра», 

наблюдение.  

3 Театр как вид 

искусства.  

26.09 Беседа, просмотр 

презентации, 

видеозаписи 

спектаклей, игра.  

1 Кроссворд. «Виды 

искусства». Игра 

«Соедини 

картинки». 

4 Театр Древней 

Греции.  

28.09 Беседа, просмотр 

презентации, 

чтение.  

1 Викторина «Театр в 

Древней Греции». 

Тест «Театр 

Древней Греции».  

5 Русский народный 

театр.  

03.10 Беседа, просмотр 

презентации.  

1 Инсценировка, 

викторина 

«Русский народный 

театр».  

6 Театр и зритель.  05.10 Беседа, просмотр 

видеозаписи, 

1 Викторина. Тест 

«Этикет в театре».  

 



 

проблемные 

ситуации.  

7 Театральное 

закулисье.  

 

10.10 Беседа, просмотр 

презентации, 

творческая 

мастерская.  

1 Загадки, творческое 

задание «Эскиз 

костюма сказочного 

героя».  

3. Техника и культура речи (15ч)  

8 Речевой тренинг.  

 

12.10 Беседа, речевой 

тренинг.  

 

1 Речевые 

упражнения, чтение 

стихотворений, 

скороговорок.  

9 Строение речевого - 

голосового 

аппарата. 

17.10 Беседа, рассказ. 1 Викторина 

«Особенности 

голоса». 

10 Дыхательная 

гимнастика. 

19.10 Упражнения, игра. 1 Контроль над 

выполнением 

упражнений на 

дыхание и 

правильность 

осанки. 

11 Артикуляционная 

гимнастика. 

24.10 Упражнения, игра. 1 Конкурс 

стихотворений. 

12 Разогревающий 

массаж. 

26.10 Упражнения. 1 Конкурс 

скороговорок. 

13 Прочтение текста. 31.10 Игровой тренинг. 1 Творческое 

задание. 

14 Артикуляционная 

гимнастика. 

02.11 Упражнения, игра. 1 Викторина 

«Особенности 

голоса». 

15 Интонационная 

выразительность. 

07.11 Игровой тренинг. 1 Контроль над 

выполнением 

упражнения на 

выразительность 

интонационного 

произношения. 

16 Прочтение текста 

по рассказам 

Драгунского «Учат 

в школе». 

09.11 Беседа, рассказ. 1 Творческое 

задание. 

17 Работа над 

литературно-

художественным 

произведением.  

14.11 Беседа, 

практическая 

работа.  

 

1 Наблюдение, 

конкурс чтецов.  

18 Разбор текста. 16.11 Беседа, 

практическая 

работа. 

1 Наблюдение, 

конкурс чтецов. 

19 Основной сюжет. 21.11 Беседа, 

практическая 

работа. 

1 Наблюдение, 

конкурс чтецов. 

20 Главные герои 

произведения. 

23.11 Беседа, 

практическая 

работа. 

1 Наблюдение. 



 

21 Финал 

произведения. 

28.11 Беседа, 

практическая 

работа. 

1 Наблюдение. 

22  Показ 

произведения на 

празднике 

посвященном Дню 

матери.  

30.11 Творческая 

мастерская. 

1 Выполнение 

контрольных 

заданий. 

23 Пластический 

тренинг. 

05.12 Ритмопластический 

тренинг. 

1 Контрольные 

упражнения  

24 Этюд и его виды. 07.12 Упражнения, 

игровой тренинг.  

1 Викторина 

«Понятие этюд и 

его компоненты»  

25 Этюды на 

бессловесное 

действие. 

 

12.12 Упражнения, 

игровой тренинг.  

 

1 Контроль над 

выполнением этюда 

на бессловесное 

действие.  

26 Этюды на 

словесное действие.  

 

14.12 Упражнения, 

игровой тренинг.  

 

1 Педагогическое 

наблюдение за 

творческой 

деятельностью.  

27 Этюды на заданную 

тему.  

 

19.12 Упражнения, 

игровой тренинг.  

 

1 Контроль над 

выполнением этюда 

на развитие 

фантазии и 

воображения.  

28 Парные этюды. 21.12 Упражнения, 

игровой тренинг. 

1 Контроль над 

выполнением 

этюдов «Домашние 

животные».  

29 Пластический образ 

персонажа.  

 

26.12 Упражнения, 

игровой тренинг. 

1 Творческие задания 

- пластические 

импровизации.  

30 Возраст, 

особенности 

персонажа. 

28.12 Просмотр 

видеофильма. 

1 Конкурс этюдов на 

изображение 

сказочных 

персонажей. 

31 Характерные 

особенности 

персонажа.  

 

09.01 Аудио 

прослушивание 

сказок.  

 

1 Контроль над 

выполнением 

этюдов «Домашние 

животные».  

32 Этюд с незримым 

предметом.  

 

11.01 Упражнения, 

игровой тренинг.  

 

1 Контрольное 

исполнение 

заданного 

репертуара.  

33 Этюды:  

«Превращение».  

16.01 Импровизация.  

 

1 Анализ 

инсценировки 

этюда с незримым 

предметом.  

34 Этюды на заданную 

музыкальную тему.  

 

18.01 Упражнения, 

игровой тренинг.  

 

1 Выполнение 

контрольного 

задания.  



 

35 Организация 

внимания, 

воображения, 

памяти.  

23.01 Актерский тренинг. 1 Наблюдение, 

контрольные 

упражнения 

тренинга.  

36 Круги внимания – 

малый, средний, 

большой.  

 

25.01 Рассказ, 

упражнения.  

 

1 Контроль над 

выполнением 

упражнения на 

внимание.  

 

37 Снятие мышечного 

зажима.  

30.01 Рассказ, 

упражнения.  

1 Творческое 

задание.  

 

38 Мимика и жесты. 01.02 Рассказы, 

упражнения. 

1 Анализ 

практической 

работы.  

39 Импровизация в 

работе актера.  

 

06.02 Рассказ, 

упражнения.  

 

1 Выполнение 

контрольного 

задания.  

40 Сценическое 

действие. 

08.02 Беседа, этюды. 1 Этюд, миниатюра. 

41 Шаги и поклоны.  

 

13.02 Общеразвивающие 

игры.  

1 Педагогическое 

наблюдение. 

42 Упражнения на 

фиксацию точки.  

15.02 Театральные игры.  

 

1 Творческое 

задание.  

 

43 Легатированное 

движение.  

20.02 Этюд. 1 Педагогическое 

наблюдение. 

44 Передний план. 22.02 Практическое 

задание. 

1 Творческое 

задание. 

45 Задний план. 27.02 Этюд, упражнения. 1 Творческое 

задание. 

46 Творческая 

мастерская. 

29.02 Творческая 

мастерская. 

1 Театрализованное 

представление. 

47 Предлагаемые 

обстоятельства. 

05.03 Творческая 

мастерская. 

1 Педагогическое 

наблюдение. 

48 Сочинение сказок 

на различные темы. 

07.03 Творческая 

мастерская. 

1 Театрализованное 

представление. 

49 Организатор, 

ведущий игры. 

12.03 Творческое задание. 1 Сценическое 

выступление. 

50 Методика 

преподнесения и 

проведения 

массовых игр.  

14.03 Беседа. 1 Выполнение 

контрольных 

заданий. 

51 Сюжетно – ролевые 

игры. 

19.03 Театральные игры. 1 Концерт. 

52 Мизансцена. 21.03 Игровой тренинг. 1 Наблюдение, 

анализ. 

53 Ограниченность в 

мизансцене. 

26.03 Игровой тренинг. 1 Контроль за 

выполнением 

тренинга. 

6. Работа над пьесой и спектаклем (14ч)  



 

54 Выбор пьесы. 28.03 Творческая 

мастерская. 

1 Опрос. 

55 Тема, сверхзадача, 

событийный ряд. 

02.04 Творческая 

мастерская. 

1 Творческое 

задание. 

56 Анализ пьесы по 

событиям. 

04.04 Творческая 

мастерская. 

1 Опрос. 

57 Работа над 

отдельными 

эпизодами.  

09.04 Творческая 

мастерская, 

репетиция. 

1 Показ отрывков из 

спектакля. 

58 Массовая сцена. 11.04 Занятие – 

репетиция. 

1 Наблюдение, 

анализ. 

59 Выразительность 

речи, мимики, 

жестов.  

 

16.04 Творческая 

мастерская, 

репетиция. 

Игровой тренинг. 

1 Педагогическое 

наблюдение, 

анализ. 

60 Изготовление 

реквизита, 

декораций.  

18.04 Изготовление 

декораций. 

1 Творческое 

задание. 

61 Изготовление 

реквизита, 

декораций. 

23.04 Творческая 

мастерская. 

1 Творческое 

задание. 

62 Прогонная 

репетиция.  

 

25.04 Занятие – 

репетиция. 

1 Прогон спектакля. 

63 Прогонная 

репетиция.  

 

07.05 Занятие – 

репетиция. 

1 Прогон спектакля. 

64 Техническая 

репетиция. 

 

14.05 Занятие – 

репетиция. 

1 Педагогическое 

наблюдение, 

анализ. 

65 Техническая 

репетиция. 

16.05 Занятие – 

репетиция. 

1 Педагогическое 

наблюдение, 

анализ. 

66 Генеральная 

репетиция. 

21.05 Занятие – 

репетиция. 

1 Педагогическое 

наблюдение, 

анализ. 

67 Показ спектакля. 

Русская народная 

сказка «По щучьему 

велению». 

23.05 Спектакль, 

театральная 

гостиная. 

1 Показ спектакля. 

7. Итоговое занятие (1ч) 

68 Игровое занятие. 28.05 Конкурсно – 

игровая программа. 

1 Творческие 

задания. 

 Итого:   68 ч  

 

 
Методическое обеспечение программы: 

 - Помещение для занятий – просторный, хорошо проветриваемый класс со свободной 

серединой и минимальным количеством мебели, пригодной для использования в качестве 

выгородки, в соответствии с нормами СанПиН. 

- Зрительный зал с оборудованной сценой. 



 

- Элементы театральной декорации (ширмы, кубы, скамейки), костюмы. 

- Компьютер (ноутбук), проектор, экран. 

- Звуковая аппаратура: динамики, микрофоны. 

- Принтер черно-белый, цветной. 

- Сканер. 

- Ксерокс. 

- Магнитофон. 

- Песочные часы. 

- Цифровой фотоаппарат. 

- Цифровая видеокамера для съемки и последующего анализа выступлений. 

- Краски для грима, кисточки. 

- Материалы для творчества детей, изготовления реквизита, декораций: акварель, гуашь, 

пастель, белая и цветная бумага, картон для рисования и конструирования, клей и цветной 

картон, ватман (для черчения), цветная бумага, краски, фломастеры, клей ПВА, клей – 

карандаш, проволока, поролон, ткань. 

- Канцелярские принадлежности: ручки, карандаши, маркеры, корректоры; блокноты, 

тетради; бумага разных видов и формата (А 3, А 4); клей; степлеры, файлы, папки. 
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